
le champignon Wok avec ses légumes

champignons
poivrons
carottes
courgettes
sauce soja
nouilles chinoises

Sain et naturel, le champignon de Paris
s’accompagne avec tous les légumes…

Dans un Wok, mélangez avec les champignons,
les poivrons, carottes et courgettes en lamelles. En
fin cuisson arrosez de sauce soja…On peut
également ajouter les nouilles chinoises en fin de
cuisson !!!
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